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Liebe Schilerinnen und Schiler,

als einer der altesten Ganztagsschulen im Landkreis GieRen sind wir froh, zahlreiche AGs fir Jung und Alt
anbieten zu konnen. So kdnnt ihr nach einem lehrreichen Vormittag einen interessanten Nachmittag ganz nach
euren Winschen an der CBES erleben.

Auch dieses Jahr haben wir wieder ein reichhaltiges Angebot an Musik, Sprachen, Austausche, Kunst, Sport,
Technik und noch vieles mehr auf die Beine gestellt. Fir jeden Geschmack ist etwas dabei.

Was ihr machen musst? Es liegt an Euch - einfach ein bis zwei AGs anwahlen und mit viel Spald und Energie
loslegen.

Habt ihr Fragen? Wollt ihr Wiinsche loswerden? Seit diesem Jahr kimmert sich Herr Hock an der CBES um die

AGs im Nachmittagsangebot und steht euch gerne fiir ein Gesprach in der Schule zur Verfigung.
Wir freuen uns, euch in einer der AGs begriRen zu durfen.

Andrej Keller

(Schulleiter)

Flr die Illustrationen geht unser herzlichster Dank an die Kunstlehrerin Frau Bremer!
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| ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM SCHULJAHRESBEGINN — \
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Wann beginnen die AGs?
Das AG-Angebot beginnt in der zweiten Woche nach den Sommerferien, d.h. ab Montag, den
2. September 2024. Ein Einstieg im laufenden Schuljahr ist jedoch nach Absprache auch noch mdaglich.

Wie wahle ich eine AG?

Zu Schuljahresbeginn erhalten alle Schiilerinnen und Schiiler Uber ihre Klassenlehrerinnen und -lehrer
Informationen zum AG-Programm. Jede Schilerin und jeder Schuler kann sich Uber das IServ-Modul
“Kurswahlen” in alle AGs einwahlen. Auch AG-Wahlzettel werden ausgegeben und sind auch im
Sekretariat erhaltlich.

Mit diesem Wahlzettel kénnen sich Schilerinnen und Schiler fir eine AG anmelden. Der Wahlzettel
sollte bei der Klassenlehrerin bzw. dem Klassenlehrer oder im Sekretariat abgegeben werden.

Woher weil} ich, dass ich in einer AG aufgenommen worden bin? Kénnte es auch sein, dass ich
keinen AG-Platz bekommen kann?

Grundsatzlich kdnnen unsere Schulerinnen und Schiiler davon ausgehen, dass sie an der AG teilnehmen
kénnen und dass sie einen AG-Platz bekommen, wenn sie am ersten AG-Treffen teilnehmen und einen
Wahlzettel abgeben.

Sollte es tatsdchlich mal zu einer Uberbelegung einer besonders beliebten AG kommen, werden wir uns
bemihen, eine Losung zu finden.

Ist eine AG verbindlich? Besteht eine Anwesenheitspflicht?

Die Wahl einer AG ist grundsatzlich freiwillig. Fir die Schilerinnen und Schiler, die sich in eine AG
eingewdhlt haben und nach einer ,,Schnupperphase” von zwei Wochen weiterhin an der AG teilnehmen
mochten, gilt ihre Einwahl flir den Zeitraum von einem Schuljahr als verbindlich. Wir bitten alle
Schiilerinnen und Schiiler, dass sie nach dieser verbindlichen Einwahl die AG regelmaRig besuchen.

Im Krankheitsfall sollten Schilerinnen und Schiiler auch bei der AG-Leitung schriftlich entschuldigt
werden.

Natirlich haben wir Verstandnis, wenn eine AG-Teilnahme in Einzelfdllen aus besonderen Griinden im
Laufe eines Schuljahres nicht mehr moglich sein sollte. In einem solchen Fall bitten wir um eine
schriftliche Abmeldung der Erziehungsberechtigten, die im Sekretariat abgegeben werden kann.

An wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen zum AG-Programm habe?
FUr Fragen zu spezifischen AGs sind natUrlich die AG-Leiterinnen und -Leiter gute Ansprechpartner.
Sollten sich Fragen allgemeiner Art ergeben, hilft Herr Hock gerne weiter.



1 WEITERE FRAGEN UND ANTWORTEN \
Kann ich auch im laufenden Schuljahr zu einer AG dazu stofRen?

Es ist auch moglich, sich im Laufe eines Schuljahres fir eine AG-Teilnahme zu entscheiden. In diesem
Fall sollte man zuerst Kontakt zur AG-Leitung aufnehmen und im zweiten Schritt einen verbindlichen
Wahlzettel im Sekretariat abgeben.

Kénnen AGs ausfallen oder werden sie vertreten?

Sollte die AG-Leiterin oder -Leiter krank oder anderweitig verhindert sein, muss die AG leider entfallen.
Der Entfall einer AG wird auf unserem digitalen Vertretungsplan angezeigt. Ein Betreuungsangebot ist
dennoch durch unsere Mediothek gegeben.

Finden AGs auch an Tagen statt, an denen es hitzefrei gibt?
An Tagen, an denen es hitzefrei gibt, entfallen die AGs. Ein Betreuungsangebot ist in unserer Mediothek
dennoch gegeben.

Wird die Teilnahme an einer AG auch im Zeugnis aufgefiihrt?

Die regelmaRige Teilnahme an einer AG wird im Zeugnis bestatigt. Die AG-Leiterin oder der AG-Leiter
legt auch eine Bewertung fest und wahlt dazu eine der drei Bewertungsmoglichkeiten aus:
teilgenommen (tg), mit Erfolg teilgenommen (mEtg) und mit gutem Erfolg teilgenommen (mgEtg).

Kann ich mittags ein warmes Essen zu mir nehmen?

Unsere Mensa bietet montags bis freitags in der Zeit von 12.30 bis 13.45 Uhr ein frisch zubereitetes
warmes Essen an. Die Preise sind sehr schilerfreundlich. Hier kdnnt ihr wahlen zwischen Vorspeise,
Hauptgericht (auch vegetarisch), Salatteller und Nachspeise. Der Speiseplan ist online einsehbar. Eine
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Neben unserer Mensa sorgt auch der Kiosk und das Europa-Café fur unser leibliches Wohl. Hier werden
verschiedene Snacks, belegte Brotchen, Waffeln, Getranke und vieles mehr angeboten.

Fir den Kauf von Speisen und Getrdanke mussen keine Essensmarken oder ahnliches im Vorfeld
erworben werden.



KUNST

Tépfern

Klassen: 5-10

AG-Leitung: Frau Kraus

Zeit: Donnerstag (8./9. Std.)
Raum: A22

Wir erkunden verschiedene Tonarten und die Arbeit
mit Tonwerkzeugen, auch mit der elektrischen
Topferscheibe. Wir werden frei gestalten und auch das
Arbeiten nach einer Vorgabe Uben. So entstehen
Vasen, Teller, Kriige, Schilder, Schmuckanhanger oder
dsthetische  Objekte und Figuren aller Art.
Welche Arbeitsmaterialien wir brauchen, besprechen

wir in der ersten AG-Stunde.




KUNST

Bild u. Foto

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Rodriguez
Dienstag (8./9. Std.)
A18

In der Foto-AG beschéftigen wir uns mit der Vielfalt des
Fotografierens. Du lernst wie (d)eine Digitalkamera
funktioniert und welche Méglichkeiten sie dir bietet,
was du beachten musst, um gelungene Fotos zu
machen und wie du deine Bilder kreativam Computer
bearbeiten kannst.

Die Foto-AG richtet sich an Schilerinnen und Schiiler,
die gerne fotografieren, sich fir Bildgestaltung und
digitale Bildbearbeitung interessieren und ihr Wissen
vertiefen wollen.

Ideal ist es, wenn du eine eigene Kamera hast und sie
mit in die AG bringen kannst. Solltest du keine Kamera
besitzen, ist dies auch kein Problem, denn es gibt

Schulkameras, die uns zur Verfligung stehen.




KUNST

Graffiti

o

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Rodriguez
Mittwoch (8./9./10. Std.)
C119

Was ist ein Piece? Was ist ein Blackbook? Was hat es mit
diesen "Tags" auf sich und was ist eigentlich eine
Sprithdose? All diesen Fragen versucht die Graffiti-AG auf
den Grund zu gehen und mit zaghaften Schritten den
Weg von der Zeichnung, hin zum gespriihten Kunstwerk,
nachzuverfolgen. Hierbei beschaftigen wir uns mit dem
Design von Buchstaben, Figuren im Bild und den
Moglichkeiten, die sich uns dadurch bieten. Der eigenen

Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!




KUNST

Schoéne Schule

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-10

Frau Kraus
Dienstag (8./9. Std.)
A19

Du hast Spal an Kunst?

Dann bist du hier genau richtig! In dem Kunst-Kurs
werden wir unsere Schule mit unterschiedlichen
kiinstlerischen Projekten verschénern. Das werden
Skulpturen oder auch gerahmte Bilder sein. Aber auch
die ein oder andere graue Wand der Schule soll mit

Farbe wieder zum Leben erweckt werden.




KUNST

Nah-AG

Klassen: 5-10

AG-Leitung: Frau Bodenstedt &

Frau Haas
Zeit: Dienstag (8./9. Std.)
Raum: C119

Du hast noch nie an der Nahmaschine gesessen, aber
Lust es einmal auszuprobieren?

In der Nah - AG erfdhrst du alles, was du Uber das
Nahen mit der Ndhmaschine wissen musst. Du lernst,
wie eine Nahmaschine funktioniert, wie Schnittmuster
gelesen werden und bekommst einen Uberblick tiber
die verschiedenen Stoffarten.

Genaht werden zundchst einfache Projekte, wie
Turnbeutel, Schlisselanhdnger, Lunchbag oder
Handyhdillen.

Fortgeschrittene Naher innen sind in der AG ebenfalls
willkommen. Du kannst dein eigenes Nahprojekt
mitbringen oder dich von vorhandenen N&h-Ideen

inspirieren lassen.

10



KUNST

Textiles Gestalten

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-10

Frau Seiler
Dienstag (8./9. Std.)
C119

Habt ihr Lust, coole Hullen/ Taschen fur eure Handys,
Kopfhérer oder Tablets, Mappchen fiir Stifte oder Geld
selber zu ndhen und diese zu verschonern, oder kleine
Geschenke zu ndhen? lhr kénnt aber auch eigene Ideen
in die AG mitbringen, z.B. eure Klamotten (z.B. T-

Shirts, Jeans oder Pullis) neu , designen”.
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KUNST

Manga

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-10

Herr Richter
Dienstag (8./9. Std.)
A19

In der Manga AG lesen wir Mangas,
tauschen uns aus und lernen Manga
zu zeichnen.

Dazu bendtigst du nur dein
Mappchen. Dein Lieblingsmanga
kannst du gerne mitbringen.

Viel Spaf3!

12



TECHNIK

Holzwerkstatt

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

7-10
Herr Leinweber
Mittwoch (8./9.)

C120 und Schreinerei

Entdecke handwerkliches Arbeiten mit Holz! In dieser
AG ist das auf vielfaltige Art und Weise moglich. Zum
einen kannst du Dinge fiir deinen eigenen Gebrauch
herstellen (z.B. Kastchen, Buchstiitzen, Dekosterne
u.v.m.), die du auch mit nach Hause nehmen kannst.
Zum anderen kannst du dich an der Herstellung und
Reparatur von Schulausstattung beteiligen. Hier
werden beispielsweise Theaterkulissen, Tische und
Schranke fir Klassenrdume oder auch Ausstattung flr

den Schulhof gebaut.

Kurz um: Wir kénnen uns allem widmen, was aus Holz

machbar ist!

13



TECHNIK

MakerSpace

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-13

Herr Seel

Herr Kleinschmidt
Herr Holkeskamp

Herr Keil

Montag bis Donnerstag (7.

Mittagspause)
C122
Nutzung auch ohne

Anmeldung moglich

Unser MakerSpace-CBES, ist ein kreativer und
spannender Ort, an dem ihr eigene Ideen zum Leben
erwecken und eure technischen Fahigkeiten
weiterentwickeln kénnt!

Der MakerSpace-CBES bietet die Moglichkeit, sich in
verschiedenen Bereichen wie 3D-Druck, Robotik,
Design und Filmproduktion auszuprobieren.

Was erwartet euch?

— Workshops und Schulungen zu den verschiedenen
Werkzeugen und Technologien, um das nétige Wissen
und die Fahigkeiten zu erlangen.

— Projektbasiertes Lernen, bei dem eigene Ideen
entwickelt werden und diese mit den verfligbaren
Ressourcen umgesetzt werden.

— Kollaborative Projekte, bei denen in Teams
gearbeitet wird, um groRere und komplexere Projekte
zu realisieren.

— Freiwillige Teilnahme mit einem Team an der FIRST

Lego League Challenge.

14



TECHNIK

Lego Technic

Klassen: 5-10
AG-Leitung: Herr De Brito
Zeit: Montag (8./9. Std.)

Raum: Lernstudio B110

Die LEGO-AG bietet allen Bastlern und Tiftlern viele

Moglichkeiten sich kreativ auszuprobieren.

Neben groRen LEGO-Flugzeugen oder LEGO-Schiffen
werdet ihr hier auch die Moglichkeit bekommen,
Roboter von LEGO-Mindstorm zu bauen und zu

programmieren.

Mitbringen misst ihr nur die Lust am Bauen und

kreativen Tufteln.

r
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TECHNIK

Roboter & Rennautos

W

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-10
Frau Eff & Herr Glaser
Montag (8./9. Std.)

Makerspace

Hast du Lust mit Robotern & Rennautos zu arbeiten?
In der Robotik & Rennauto AG hast du die Moglichkeit
Roboter, Autos und noch vieles Weitere zu bauen und
programmieren.

Du kannst coole Wettrennen fahren und deine Roboter
mit anderen messen. Was ihr braucht?

Lust auf spannende Bauprojekte und jede Menge
Ideen. Bei uns ist jede/-r willkommen, egal mit
welchem Vorwissen.

Wir freuen uns auf dich!

16



VON BUHNE BIS STUDIO

Open Stage-AG

Klassen: 5-10
AG-Leitung: Herr Buchholtz
Zeit: Dienstag (8./9. Std.)

Raum: A37

Dujonglierst, tanzt, rappst, machst Beats, singst, magst
es besonders anderen vorzulesen oder kannst tolle
Witze erzdhlen? Du hast SpaR an Theater und Kunst
und hast Lust mit anderen endlich etwas Eigenes auf
die Blihne zu bringen? Dann bist du hier in der Open
Stage-AG genau richtig!

In dieser AG erarbeiten wir allein und/oder in
Kleingruppen eigene kleine kiinstlerische
Darbietungen und machen daraus etwas ganz GroRes:
Ob Sketches, Poetry-Slams, Pantomime,
Musikeinlagen, Tanz, Lesungen — alles ist hier moéglich
und jeder kann seine Talente zeigen! Gemeinsam
erarbeiten wir uns in Eigenregie eine offene, bunte und
vielfaltige Blhne. Aber keine Bange: Niemand muss

ganz allein auf der Biihne stehen!

Fir jede Klassenstufe geeignet, keine Vorerfahrung
benotigt.
Das Einzige, was ihr mitbringen mdisst ist: Spal am

Spiel!

17



VON BUHNE BIS STUDIO

Gitarren-AG

Klassen: 5-10

AG-Leitung: Herr Loos

Zeit: Donnerstag (8./9. Std.)
Raum: B18

Diese AG ist sowohl fiir Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet. Einige Lieblingssongs kdnnt
ihr schon selbst begleiten und jetzt wollt ihr weitere,
auch anspruchsvollere Stiicke spielen lernen und
eigene Kompositionen mit anderen einliben? Wir
spielen zusammen, aber ihr kénnt auch eure eigenen

Solo-Stiicke spielen.

18



VON BUHNE BIS STUDIO

Schulband

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Schmidt
Dienstag (8./9. Std.)
B19

Die Band spielt Songs mit dem Instrumentarium einer
Rockband, auch Sdngerinnen und Sdnger sind
willkommen. Auftritte finden auf Schulfesten und
Feiern statt.

Besondere Highlights sind die jahrlichen musikalischen

Probentage in Wetzlar.

19



VON BUHNE BIS STUDIO

Tonstudio 1

Klassen: 5-10

AG-Leitung: Herr Kraft

Zeit: Dienstag (8./9. Std)
Raum: Tonstudio (D25)

In der “AG Tonstudio” wollen wir einen eigenen Song
im Tonstudio der Schule schreiben, texten und
produzieren. Welchen Musikstii  und welche
Instrumente wir daflir nehmen, entscheidet ihr. Ihr
bekommt auBerdem einen Einblick in die
Arbeitsweisen und den Ablauf in einem Tonstudio. Am
Ende der AG bekommt jeder Teilnehmer den fertigen

Song auf CD.
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VON BUHNE BIS STUDIO

Tonstudio 2

Klassen: 5-10
AG-Leitung: Herr Hock
Zeit: Mittwoch (8./9. Std.)

Raum: Tonstudio (D25)

In der “AG Tonstudio” wollen wir einen eigenen Song
im Tonstudio der Schule schreiben, texten und
produzieren. Welchen Musikstii  und welche
Instrumente wir daflir nehmen, entscheidet ihr. Ihr
bekommt auBerdem einen Einblick in die
Arbeitsweisen und den Ablauf in einem Tonstudio. Am
Ende der AG bekommt jeder Teilnehmer den fertigen

Song auf CD.
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VON BUHNE BIS STUDIO

Chor

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-7

Herr Ballmeier
Freitag (8./9. Std.)
A37

Von bekannten Popsongs zu eigenen Songwinschen
erwartet euch ein spannendes musikalisches
Zusammenspiel, bei dem ihr euch innerhalb der

Gruppe musikalisch und mehrstimmig entfalten konnt.
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VON BUHNE BIS STUDIO

Sound & Light

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-10

Herr De Brito
Donnerstag (8./9. Std.)
A37

In der Sound- & Light-AG beschallen wir
Veranstaltungen der Schule und trainieren den

Umgang mit groBen Licht- und Tonanlagen.

lhr kdnnt Boxen, Mischpult und Verstarker aufbauen
und Konzerte abmischen, um den besten und

fettesten” Sound zu bekommen.

23



VON BUHNE BIS STUDIO

Profi-Singen

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Ross

Mittwoch (8./9. Std.)
B18

Harry James Ross ist Profi-Sanger und Vocal Coach. Er
steht seit Uber 25 Jahren auf der Biihne und hat u.A.
mit Henrik Loos zahlreiche internationale Konzerte
gespielt fur Kinstler wie den Discoboys, Hacienda und
den Soulrockers. Er unterrichtet privat an mehreren
Musikschulen Gesang  und autodidaktisches
Klavierspiel. Man kann ihn daher auch hier an der
Schule fur intensiveren Einzelunterricht im Rahmen
des Angebotes der Musikschule Groove Camp buchen.
Wer die Skills und Tricks der Profi-Séanger
kennenlernen mochte und von groRBen oder kleinen
Blhnen trdumt, oder einfach nur eine Menge Spal
beim Singen und/oder Spielen haben méchte, der ist

hier genau richtig und herzlich willkommen!
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VON BUHNE BIS STUDIO

Schlagzeug

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Junker
Donnerstag (8./9. Std.)
B18

In der Schlagzeug-AG mit Joschi kdnnt ihr euch an den
Drums so richtig austoben. Joschi ist nicht nur Rock-
und  Metal-Schlagzeuger, sondern auch ein
begeisterter Hip-Hop-Producer. Gemeinsam baut ihr
Beats und sorgt flr Action. Ihr lernt die Basics am
Schlagzeug — keine Vorkenntnisse notig, nur SpaR an
der Sache!

Wer richtig Lust auf Schlagzeug hat, kann neben der AG
auch privaten Unterricht an der integrierten

Musikschule "Groove Camp" bekommen.

25



SPRACHEN

Kurmandschi

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Ortac
Montag (8./9. Std)
B13

Seit zwei Jahren bieten wir an der CBES erfolgreich eine
kurdische AG an. Auch in diesem Jahr bieten wir die
Kurmaniji (Kurdisch) AG klassenibergreifend an. Der
Unterricht wird binnendifferenziert angeboten, d.h.
sowohl Anfidnger als auch Fortgeschrittene kdnnen
dem Unterricht folgen. Neben dem Spracherwerb
fordert die Kurdisch AG den kulturellen Austausch
zwischen verschiedenen Gemeinschaften und Ethnien,
da sie die Verstandigung erleichtert. Darliber hinaus
starkt sie das Selbstbewusstsein der Schiiler kurdischer
Herkunft. Das Beherrschen der Muttersprache kann
das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefiihl der
Schiiler starken. Die Kurdisch AG tragt dazu bei, die
Sprache und Kultur der kurdischen Gemeinschaft flr

zukiinftige Generationen zu bewahren.
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SPRACHEN

Franzdsisches Sprachdiplom DELF

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

8-10

Frau Haussler-Weitmann
Donnerstag (9./10. Std)
C104

Du hast Lust, Deine Franzdsischkenntnisse mit einem
Diplom, das in der ganzen Welt anerkannt wird und
Dich aufgrund seiner fortwdhrenden Giiltigkeit
auszeichnet, zu erweitern?

Du mochtest Dich sicherer in Deiner zweiten
Fremdsprache unterhalten kénnen, um Dich in der
Prifung wie im echten franzosischen Leben mit
einem/r Muttersprachler*in zu unterhalten?

Du wadrst gerne ausdrucksvoller beim Verfassen
schriftlicher Texte, auch im regularen Unterricht?

Dann bist Du in dieser AG herzlich willkommen!

Du bereitest Dich auf das Diplome d’Etudes en Langue

Frangaise (DELF) —vor.

27



SPORT

Klettern

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Rummler

Dienstag (8./9. Std.)
Schulhof/Sporthalle CBES

Ihr liebt es auf Bdumen und Geriisten herum zu klettern
und habt Lust, es einmal an einer kinstlichen Sport-
Kletterwand mit Seil auszuprobieren? Dann seid ihr hier
genau richtig. In dieser AG werdet ihr nicht nur Spall am
Klettern haben, sondern auch lernen, wie ihr euch
gegenseitig sichern konnt. Dies geschieht
selbstverstdndlich in respektvollem Umgang, in Team-

und Partnerarbeit.
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SPORT

Leichtathletik

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-13
Frau Rupp-Saul
Mittwoch (10./11. Std.)

Halle Sud

Schilerinnen und Schiller haben in dieser AG die
Moglichkeit vielseitige Bewegungserfahrungen zu
erwerben und darliber hinaus leichtathletische
Disziplinen zu erlernen. Dabei steht der SpaR an der
Bewegung im Vordergrund. AuRerdem verfolgen wir
das Ziel der Teilnahme an den Schulwettkdmpfen
»Jugend trainiert fir Olympia“ sowie die Vorbereitung

auf die Bundesjugendspiele und das Sportabzeichen.

29



SPORT

Outdoor-AG

Klassen:
AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

7-10

Herr Brachthduser

Dienstag (Nach Vereinbarung.

Interessierte melden sich bitte

auch persoénlich bei

Herr Brachthauser)

Schulsozialarbeit (C132)

In der Outdoor-AG wollen wir verschiedenste
Aktionen in der Natur unternehmen, zum Beispiel
Felsenklettern, Kanufahren, Geocachen, Feuer

machen und Grillen.

Wir planen zwei Ausflige mit Ubernachtung im

Zelt.

30




o

SPORT

Tanzen

Klassen: 5-10

AG-Leitung: Frau Kavalova

Zeit: Donnerstag (8./9. Std.)
Raum: GYM/A37

Hip-Hop, Modern Dance, latein-amerikanische Tanze?
Oder doch lieber bekannte Standardtdnze wie Tango,
Disco Fox, Quickstep und Walzer und damit sozusagen
ein Tanzkurs in der Schule?

In der Tanz-AG bestimmen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, was auf dem Programm stehen soll.
Sowohl Gruppenténze als auch Paartanze sind moglich.
Unsere Tanzlehrerin Frau Kovslova ist ein Allround-
Talent und freut sich darauf, mit euch eine Tanz-AG zu
grinden und dieser gemeinsam mit euch die

Ausrichtung zu geben, die zur CBES passt.

Let’s dance!
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SPORT

Zumba

4

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Frau Kovalova
Dienstag (8./9.)
GYM/A37

Zumba ist ein Tanz- und Fitnessprogramm, das auf

populdren lateinamerikanischen Rhythmen basiert.

Der SpaR am Tanzen und der Bewegung zur Musik soll

Spall machen und fit halten.

Jeder ist willkommen, von Anfdnger bis zum
Fortgeschrittenen.

Jeder kann Zumba tanzen.

32



SPORT

Bogenschielen

Klassen:

AG-Leitung:

Zeit:

Raum:

5-10

Herr Asam

Mittwoch (7./8. Std.)
C119

Der beriihmteste Bogenschiitze aller Zeiten ist und
bleibt Robin Hood. In der AG wollen wir lernen, so gut
und instinktiv wie Robin zu schiefen. AuRerdem
beschéaftigen wir uns mit der Pflege und Herstellung
unserer Ausristung und mit der Geschichte von Pfeil
und Bogen (von der Jagd- zur Kriegs- und schlieBlich zur
Sportwaffe).

Lust auf eine auBergewdhnliche Sportart? Dann schau

vorbei!
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SPORT

Volleyball

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Hadamik
Freitag (8./9. Std.)
Halle Sud

Ihr spielt gerne Volleyball, egal ob in der Halle oder im
Sand? Dann seid ihr hier genau richtig! In der
Volleyball-AG wollen wir gemeinsam viel spielen und
SpaR haben. AuRerdem werden wir auch das Pritschen
und Baggern Uben, sodass ihr jeden Ball sicher spielen

koénnt.

Wenn ihr SpaR am Volleyballspiel und eine grobe
Vorstellung von den Techniken Pritschen und Baggern
habt, dann wahlt euch unbedingt in die Volleyball-AG
ein. ©
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SPORT

E-Sport

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Omar
Dienstag (8./9. Std.)
B105

Ihr spielt gerne Videospiel auf einer Konsole und kdnnt
gut mit dem Kontroller umgehen? Dann seid ihr hier
genau richtig!l In der E-Sports-AG wollen wir
gemeinsam viel spielen und SpaR haben. AulRerdem
werden wir neue Spiele ausprobieren und Rezensionen

zu Neuerscheinungen schrieben.

Wenn ihr Spall am Multiplayerspielen habt und gerne
eure Tricks und Tipps mit anderen teilen mochtet,

dann wabhlt euch in die E-Sports AG ein.
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SPORT

Basketball

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

8-10
Herr Sarmiento
Montag (10./11. Std.)

Sporthalle Sud

Ihr interessiert euch fiir Basketball? Wollt Kérbe
werfen, neue Tricks und Techniken lernen und euch
weiter verbessern oder einfach nur in lockerer
Atmosphdre spielen? Dann seid ihr bei unserer
Basketball-AG genau richtig — egal, ob Madchen oder

Junge, und egal, in welcher Klasse!
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SPORT

Handball

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

7-10
Herr Saul
Donnerstag (8./9. Std.)

Halle Staufenberg

Die Handball-AG richtet sich an Vereinsspieler und
Anfanger, an Mddchen und Jungen gleichermalen. Der
Schwerpunkt wird in der Ausbildung spezifischer
Techniken und der Anwendung in Spielen liegen.
Einzige Voraussetzung ist regelmafige, also

wochentliche Teilnahme.
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SPORT

Fahrrad

\$ S
[ 4

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Seel

Donnerstag (8./9. Std.)
C119

In der Fahrrad AG wollen wir gemeinsam die Bikeschool
der Schule aufbauen. Dazu richten wir eine neue
Werkstatt fur die neuen Fahrrdder ein. AuBerdem
schauen wir uns dein Fahrrad mal ganz genau an. Du
lernst, wie man kleine Reparaturen vornehmen kann.
Natirlich fahren wir auch mit dem Fahrrad. Hierbei
planen wir Touren, iben das Fahren im Windschatten

und besuchen die Pumptrack Strecken in der Umgebung.
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SPORT

FuRball

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-6
Herr Iffland
Mittwoch (8./9. Std.)

Halle Staufenberg

Du hast Bock auf FuRball? FuBball in der Schule?

In unserer Fuball-AG bieten wir dir genau DAS: Wir
spielen Fuball und zeigen dir Grundlagen des FulRballs.
Unsere Trainer der JSG Lollar/Staufenberg leiten die AG
und sind —genau wie du — mit Spiel, Spall und Motivation

dabei.

Du hast Bock? Dann komm in unsere FuBball-AG!
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AUSSERDEM

Garten

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10
Frau Bodenstedt
Mittwoch (8./9.5td)

Schulsozialarbeit (C132)

In der Garten AG werden wir versuchen einen
Schulgarten oder eine Schulgértnerei aufzubauen.

Wir wollen saen, ernten, kompostieren,
Krauterwanderungen machen, Ausfliige unternehmen
und schone Gartenlandschaften anlegen. An unserer
Schule gibt es viele Ecken, wo wir uns austoben kénnen
und das Mensateam freut sich schon auf unseren Salat.
© Wenn ihr wissen wollt, ob das was fur euch ist,

sprecht gerne Herr Brachthduser an.
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AUSSERDEM

Human Rights

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10
Frau Barakzai

Mittwoch (7. Std.)

B105

Bist du daran interessiert, dich fiir die Rechte aller
Menschen einzusetzen und etwas Positives in unserer
Gesellschaft zu bewirken? Dann komm zu unserer
Human Rights Schiiler AG!

Gemeinsam organisieren wir kreative Aktionen, die auf
Menschenrechte aufmerksam machen. Bringe deine
kreativen Ideen ein und helfe dabei, wichtige
Botschaften auf inspirierende Weise zu verbreiten. Die
Teilnahme an der Human Rights Schiller AG erhéht
aulerdem eure Chancen, am Erasmus+
Austauschprogramm teilnehmen zu kénnen.

Setz dich ein, mach mit, verdndere die Welt — werde

Teil der Human Rights Schiiler AG!
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AUSSERDEM

Bauernhof

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10
Frau Gelsthorpe
Mittwoch (8./9. Std.)

Hof (Pavillon)

In unserer Bauernhof AG wirst du Landwirtschaft
entdecken, die Tradition mit Zukunft verbindet.

Wir legen drauflen im Garten Beete fiir Nutzpflanzen
und Gemuse an, der Schulhlihnerschar verhelfen wir
zu Nachwuchs und auf spannenden Exkursionen sehen
wir, wie echte Profis arbeiten.

Mit Kopf, Herz und Hand machen wir unseren
Schulgarten zu einem echten Erlebnisort - und der

SpaR kommt dabei natirlich nicht zu kurz.
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AUSSERDEM

Pen & Paper

Klassen:
AG-Leitung:
Zeit:

Raum:

5-10

Herr Glaue
Dienstag (8./9. Std.)
B110

Egal ob Fantasy Mittelalter, Zombie Apokalypse,
Star Wars, Steam- oder Cyberpunk — Bei Tabeltop
Roleplaying ist fiir alle was dabei! Kreiert eure
eigenen Abenteuer und kampft gemeinsam ums
Uberleben, rettet ein Dorf vor einem Drachen, oder
stirzt den untoten Konig und plindert seinen
Keller.

Erzahlt als Game Master eine Geschichte oder lasst
euch von eurem Game Master durch die Geschichte
leiten, egal wie sie ausgehen mag.

Sowohl alte Hasen als auch Neulinge sind gerne

gesehen.
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Die AG-Wahlzettel sind in der Schule Uber die Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer und im Sekretariat
erhaltlich.

v AG-WAHLZETTEL

Alternativ kann der AG-Wahlzettel auch hier ausgedruckt werden.

<R
O \®
AG-Wabhlzettel X
(Schuljahr 2024/2025)
Nachname:
Vorname:
Klasse: Klassenlehrer/in:

Ich mochte gerne regelmalig an der folgenden AG teilnehmen und melde mich hiermit an.

AG-Name:

AG-Leitung:

Anmerkung: Bitte fiir jede AG einen eigenen Wahlzettel abgeben.

Datum Unterschrift der Schilerin / des Schilers

Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
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